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11.00 AIFA - Armando Genazzani
Regione — Pasquale Cananzi
ASP ME - Gaetano Sirna
Farmacista — Loredano Giorni
MMG - Sebastiano Marino
Pazienti — Giuseppe Greco
Relazione fuori ECM
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La compliance del paziente alla terapia farmacologica
rappresenta uno dei problemi piu importanti della pratica clinica, dal
momento che il successo di qualsiasi infervento terapeutico dipende dalla
effettiva adesione del paziente alla terapia.

La scarsa aderenza delle modalitd prescrittive a standard predefiniti, come
ad esempio la continuitd terapeutica nei trattamenti cronici, & infafti la
principale causa di non efficacia delle terapie farmacologiche ed &
associata a un aumento degli interventi di assistenza sanitaria, della
morbilitd e della mortalitd, rappresentando un danno sia per i pazienti che
per il sistema sanitario e la societa.

Maggior aderenza significa minor rischio di ospedalizzazione, minori
complicanze associate alla malattia, maggiore sicurezza ed efficacia dei
frattamenti e riduzione dei costi per le terapie.

L'aderenza al frattfamento e, pitlin generale, il frasferimento delle evidenze
scientifiche in pratica clinica risulta generalmente insoddisfacente specie
nella popolazione anziana, che risulta quella pit a rischio, specie in
compresenza di pil patologie. L'ltalia € al secondo posto in Europa per
indice di vecchiaia, con intuibili conseguenze sull'assistenza sanitaria a
causa del numero elevato dei malati cronici. L'aderenza alle terapie &
pertanto fondamentale per la sostenibilita del SSN.

I medico di famiglia & il professionista “meglio collocato” per la
promozione e il controllo dell'adesione alle cure. Il rapporto continuativo e
personale fra medico e paziente che si redlizza nella medicina generale &
fondamentale per I'aderenza e la persistenza della terapia nelle malattie
croniche. | MMG sono consapevoli del loro ruolo, ma respingono tutte le
responsabilitd del fenomeno le cui soluzione richiedono dei processi
complessi, ampiamente condivisi, che influenzino i vari determinanti.

Alla luce delle evidenze, nel corso del convegno verranno analizzatii fattori
che agiscono sull'appropriatezza e sull'aderenza terapeutica, i cosiddetti
determinanti, sia sul fronte del farmaco, che del medico prescrittore che
del paziente, con l'obieftivo di individuare delle soluzioni condivise e
praticabili. Verranno analizzate le situazioni critiche, quali 'uso off label dei
farmaci, e si cercherd di proporre strumenti utili per una appropriatezza
nelle prestazioni di assistenza clinica e farmaceutica, quali una strategia
organizzata di medicina preventiva.
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